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Kypsä-Ruoka
Teksti: Sini Leppänen Kuva: Tiina Heikkilä

Syksy kylmenee ja pimenee. Tekee mieli 
kauhoa napaansa kuumia keittoja ja ihanan 
rasvaista lasagnea. Tässä teille ohjeita!

Paahdettu juuressosekeitto

Sosekeittoa tarjoiltiin rapujuhlien 
alkuruokana. Tuttu sosekeiton maku 
muuttuu aromikkaammaksi, kun juurekset 
kypsentää uunissa paahtamalla ja 
soseuttaa sen jälkeen.  Juurekset ovat 
halpoja, joten keitto sopii pienemmällekin 
budjetille.

4 hengen annos

3 jauhoista perunaa
1 iso porkkana
pala (n. 200g) lanttua
1 pieni palsternakka
1 sipuli
1 litra kasvislientä (litra vettä ja 
kasvisliemikuutio)
1 prk kolmen juuston kermaa

Kuori ja paloittele kasvikset pieniksi 
kuutioiksi. Levitä kasvikset uunipellille ja 
kypsennä 225 asteisessa uunissa noin 30 
minuuttia. Kasvikset voivat saada hieman 
väriä pintaansa, se ei haittaa. Kiehauta 
kattilassa kasvisliemi, lisää joukkoon 
paahdetut kasvikset ja keitä muutama 
minuutti. Soseuta keitto, lisää kerma ja 
kuumenna tarvittaessa. Tarkista maku ja 
nauti!

Broileri-pestolasagne

Toisia ihastuttanut (ja joitakin 
vihastuttanut) lasagne syötiin fuksisitsien 
pääruokana. Broilerin sijaan lasagneen voi 
laittaa esimerkiksi sieniä tai haluamiaan 
kasviksia. Pääasia on kuitenkin se, että 
maukasta pestoa on runsaasti!

6 hengen annos

9 lasagnelevyä
1 sipuli
600g broilerin suikaleita

Kastike:
3 rkl voita
¾ dl vehnäjauhoja
8 dl kevytmaitoa
1 paketti Koskenlaskija-juustoa
reilu 1 dl (100g) pestoa 
mustapippuria
suolaa

Paista hienonnettu sipuli ja broilerisuikaleet 
kypsiksi. Sulata kattilassa voi ja lisää 
jauhot. Kiehauta  seosta hetki. Lisää sitten 
maito koko ajan sekoittaen (muuten tulee 
kamalasti klimppejä). Kuumenna kastike 
kiehuvaksi ja sekoita kaiken aikaa, ettei 
maito pala pohjaan. Kun kastike sakenee, 
lisää kuutioitu juusto, pesto ja pippuri. 
Kuumenna. Kunnes juusto on sulanut.

Lado vuokaan kerroksittain pestokastiketta, 
broileri-sipulisekoitusta ja lasagnelevyjä. 
Päälle voi halutessaan ripotella 
juustoraastetta. Paista 200 asteessa noin 45 
minuuttia. Nauti!
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1.5. Kourallinen osakuntalaisia 
onnistui koleasta ilmasta huolimatta 
kokoontumaan vapunpäivänä 
vappupiknikille. Paikkana toimi 
KyOn perinteinen ja joidenkin mielestä 
sijainniltaan salaperäinen nurmialue 
Kaivopuistossa. Ensi vuodeksi on tilattu 
suotuisampia sääolosuhteita. 
 
7.6. Emännän kesäinen kevätretki 
järjestettiin tänä vuonna Oulunkylässä 
Kylänvanhimmantien puistossa. 
Tarjolla oli syötävää nyyttärihengessä. 
Myöhemmin siirryttiin jatkamaan 
illanviettoa sisätiloihin.

18-20.7. Osakunnan kesäretkeä 
vietettiin Anjalassa rauhallisissa 
ja vähemmän rauhanomaisissa 
tunnelmissa. Lue lisää s. 10-11. 

26.7. Osakuntalaisia kerääntyi 
Kotkan Isoonpuistoon nauttimaan 
huurteista juotavaa ja pientä suolaista 
meripäiväpiknikille. Karnevalistista 
tunnelmaa ja meripäiväpöhinää oli yllin 
kyllin. Huhujen mukaan erään civiksen 
illanvietto eskaloitui Tivoliin asti.  
 
15.8. Itäsuomalaiset kesäjuhlat 
kokosi viisi itäisintä osakuntaa 
juhlistamaan kesän ihanuutta ja 
osakuntatoiminnan kokonaisvaltaista 
ylevyyttä. Pöytäkunnat kisasivat 
sitsilaulutuntemuksessa, laulava 
osakunta KyO oli voitokas. Pirskeet 
pidettiin DGO:lla, jossa myös lämpesi 
iltaa kohden sauna. 

13.9. Eräs osakuntamme 
legendaarisimmista ja reteimmistä 
tapahtumista, KyOn rapujuhlat, 
saavutti jälleen suosiota sekä oman 
että muiden osakuntien jäsenten 
keskuudessa. Moderneimmat vieraat 
osoittivat innovatiivisuuttaan ottamalla 
ns. pöytäselfieitä. 

17.9. Syksyn ensimmäinen 
uusienilta vietettiin pizzan ja viinin 
merkeissä. Paikalle oli ilahduttavasti 
saapunut useampikin uusi kasvo. 
Fuksiohjaajat Helanne ja Leppänen 
ohjailivat hellin ottein traditionaalisia 
tutustumisrituaaleja. Muutamat 
jatkoivat tilaisuuden jälkeen 
istuskelemaan Pub Peteen. 
 
1.10. Maisteri Mänttäri opetti 
ikiaikaisen ja mystillisen go-pelin saloja 
kouralliselle kiinnostuneita DGO:laisia 
KyOn go-illassa. Ohessa nautittiin 
keskiviikkokahvit. 

4.10. Fuksisuunnistuksen muodossa 
järjestetyillä DGO:n fuksiaisilla 
kilparyhmät mittelivät mm. 
lakritsituntemuksessa sokkona. Myös 
pizzaa päästiin valmistamaan mitä 
erikoisimmista ainesosista. KyOlta 
osallistui yksi joukkue, jonka ansiokas 
toiminta toi kunniaa osakunnalle. 
Innokkaimmat jatkoilijat jaksoivat 
heilua kohti aamun koittoa. 

9.10. Uusien jäsenten integrointi jatkui 
lokakuussa tuttuun tapaan syksyn 
toisessa uusienillassa. Viiniä oli tällä 
kertaa vähemmän mutta väkeä edellistä 
kertaa enemmän. 

11.10. Uusien osakuntalaisten 
kunniaksi järjestettiin fuksisitsit 
joissa käytiin läpi tärkeimmät 
sitsimaneerit, pöytätavat ja 
laulunhoilaukset. Jatkoille vaellettiin 
Hämikselle yhteisosakuntalaisiin 
Rengastusbileisiin, joiden sporttiteema 
sai jotkut osallistujat vaihtamaan 
smart casualin käden käänteessä 
verryttelypukuun.

Kuvat: Tiina Heikkilä, Olli Ahola & Pasi Pykälistö

Kuvissa: Kevätretken piknik, kesäretkeläisiä Anjalan 
kartanon edustalla, Inkeroisten kartonkitehtaan vanha 
turbiinisali.

Kuvissa: Olli Ahola, Esa Helanne ja Aleksi Leppänen 
KyOn ständillä Yliopiston Avajaiskarnevaaleilla, Rapu-
juhlien rapuja ja Iina Elfving, Sini Leppänen ja Vilma 
Tani Rapujuhlilla.

Koonneet: Ilmari Salmi & Aleksi Leppänen
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Kyllä Kypsä tietää

Vastaaja on Kypsän oma dear Eki, Walter 
de Camp, kaikkien alojen asiantuntija ja 
kaikkien tiedonjanoisten sankari. Kirjoittaja 
kirjoittaa anonyymisti suojellakseen itseään 
Kypsän lukijoiden aggressiivisilta reaktioilta ja 
halveksivilta katseilta.

Onko sinulla polttava kysymys, johon et 
yrityksistäsi huolimatta ole löytänyt vastusta? 
Lähetä se osoitteeseen kyo-kypsa@helsinki.fi, 
niin Kypsä kertoo vastauksen.

Minua sanottiin spatiaalisesti rajoittuneek-
si. Mitä se tarkoittaa? Nimim. anonyymi

Parahin anonyymi, meitä kaikkia kutsutaan 
silloin tällöin milloin miksikin hyvin eri-
laisista syistä johtuen. Oli luonnehdinnan 
käyttäjän tarkoitus sitten ilveillä sinulle, tai 
viattomasti vain tuoda esiin kognitiivisten 
kykyjesi kehityskohta, on kyseessä kuitenkin 
sen verran ilmeikäs tokaisu, että sitä sietää 
ruotia tarkemmin.

Kenkkuilumielessä käytettynä ilmaisu on il-
miselvästi onnistunut: se välittää omintakei-
sella tavalla kuulijalle tunteen siitä, että hän 
on jollain lailla rajoittunut, ts. häneltä puut-
tuu jotain, hän on vajaa. Lausahdukseen on 
saatu myös ujutettua sivistyssana ”spatiaali-
nen”, joka on omiaan herättämään kuulijassa 
vaivaantuneisuuden tunteen siitä syystä, ettei 
tiedä mitä hieno sana tarkoittaa. Tämä häm-
mennys mahdollisesti vaivaa myös sinua, 
hyvä anonyymi, sillä haluat tietää mistä koko 
ilmaisussa on kyse. Sana ”spatiaalinen” saat-
taa myös herättää mielleyhtymiä vaikkapa 
sanaan «spitaalinen», jonka epämiellyttävä 
merkitys puistattaa kuulijaa.

Kaiken kaikkiaan piruillen esitettynä lau-
sahdus on moniulotteinen ja toimiva jättäes-
sään kuulijansa pohtimaan sen perimmäistä 
tarkoitusta. Samalla tavalla toimii jonkun 
nimittäminen ”pentateukiksi”; kuulija ym-
märtää sen olevan tarkoitettu naljailuksi ni-
puttaessaan sanan samaan kastiin vaikkapa 
tampion, taukin ja aivokääpiön kanssa, jää-
den kuitenkin pohtimaan sanan varsinaista 
merkitystä. Sen lisäksi, että pentateukki on 
ytimekäs haukkumanimi, on sillä myös aivan 
toinen merkitys, jonka selvitessä kuulijalle 

hän tuntee itsensä sivistymät-
tömäksi moukaksi. 

Toki on myös mahdollista, hyvä anonyymi, että si-
nua on kutsuttu spatiaalisesti rajoittuneeksi täysin 
viattomin aikein kuvata motorisen hahmotuskykysi 
tasoa. Tätä en kuitenkaan pidä todennäköisenä, sillä 
siinä mielessä käytettynä ilmaisu ei kirvoita lähes-
kään yhtä rönsyilevää sananvaihtoa, kuin herjauk-
sena käytettäessä.

Save the date!
Edarivaalien ennakkoäänestys 29.-30.10.

Rajanylitys 1.11.
Rajanylityksen sillis 2.11.

HYYn edustajistovaalien äänestys 4.-5.11.
22.11. Böynärit

25.11. Kymijoen kalatiet -paneeli
6.12. Itsenäisyyspäivän juhla

11.12. Pikkujoulut
31.12. Uudenvuoden juhla

21.2.2015 KyOn 82. vuosijuhla

a) b) c) d) e)
1. +1 +1 0 0 -­‐1

2. +1 0 -­‐1 +1 0

3. +1 -­‐1 0 +1 0

4. 0 0 +1 0 -­‐1

5. +2 0 +2 -­‐2 +1

6. +2 0 +1 -­‐1 0

7. 0 +1 +1 -­‐1 0

8. +1 +2 -­‐2 0 0

9. -­‐1 +1 +1 0 0

10. +1 -­‐1 0 0 0

11. -­‐1 0 +2 0 0

s. 16-17 kyselyn  tulostaulukko.

Arvoisat Kymen Lohen Veljeskunnan jäsenet!

Mikäli et tarvitse paperista Kypsää kotiisi postitet-
tuna, ole hyvä ja ilmoita asiasta Kypsän päätoimit-
tajalle ja Lohien sihteerille lähetyslistojen päivi-
tystä varten.




